
 

 

 

 

 

 

  

 

   
 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

   

 

 

  

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

   

・12 月 24 日（木）：クリスマスレク 

・12 月 29 日（火）：特別入浴デー 

・12 月 30 日（水）～令和 3 年 1 月 3 日（日）：年末年始休業日 

※利用者さまの人数の関係上、他の曜日からの参加はできませんのでご了承ください。 

10 月上旬にデイサービスの利用者さまにご参加いただき

ました「初雪予想クイズ」ですが、今年の札幌の初雪観測

日は、11 月 4 日（水）でした！！ 見事当選された方、

おめでとうございます！ 

デイサービスより 

デイサービスでは午前と午後に体操を 30 分程行ってい

ます。午後は氷川きよしのズンドコ節に合わせて身体を

動かしていただく体操から始まり、その後は座って行う

のびのびストレッチ体操をしております。凝り固まった

筋肉や関節がほぐれ、肩こりの改善や血のめぐりが良く

なることで免疫の向上も期待できると思います！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

〒062-0021 札幌市豊平区月寒西 1 条 11 丁目 2 番 35 号 

☎011-858-3333  

施設ホームページ URL https://www.keijinkai.com/asagao/ 

この度、全国老人福祉施設協議会から勤

続２０年の表彰状が届き、ささやかなが

ら表彰式を執り行いました！  次は 25

年を目指しましょう！ 

今年の 8 月からユニットで介護アシスタントとして勤務しているべトナムからの

留学生、ホアン・トゥ・トゥイさんにお話しをきいてみました！ 

－日本に来たのはいつですか？ 

「2019 年の 1 月に来ました。最初は日本語学校に 1 年間通い、 

その後介護の専門学校に入学しました。」  

－あさがおの郷で勤務してみての感想と、今後の抱負を教えてください。  

 「難しいことも多いですが、入居者の方がやさしく接してくれて安心できます。 

今は身体介護はできませんが、これから沢山勉強して資格をとってできるように  

なりたいです。」 

－最初に覚えた日本語は何ですか？ 

 「『あ』です。」（※注：最初に覚えた五十音を答えてくれました。）  

－（笑）単語を教えてもらっていいですか？ 

「『結果』と『成功』です。先生が教えてくれました。」 

－日本の料理で一番好きなものは何ですか？ 

 「たこ焼きが好きです。お友達と一緒に作って食べます。」 

 


